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1. PROPOSITO/OBJETIVO GENERAL

Generar las acciones de manejo de residuos intrahospitalarios donde se preste atencidon a pacientes del
nuevo coronavirus (nCoV-2019) en las instituciones de la IPS DUMIAN MEDICAL S.A.S

2. ALCANCE

Inicia: Con el procedimiento adecuado para la recoleccion de residuos intrahospitalarios, que tuvieron
contacto con los pacientes contagiados por covid-19, Finaliza: con la disposicion final de dichos residuos
siguiendo todas las normas de bioseguridad.

3. AUTORIDAD Y RESPONSABLE

La autoridad para este procedimiento es de la coordinacion de servicios generales en cada sede y la
responsabilidad del personal de servicios generales

4. POLITICAS

» Uso permanente de elementos de proteccion personal: Gorro quirdrgico, guantes, tapabocas
quirdrgico, proteccion ocular o protector facial completo, batas impermeables de manga larga
(si la bata no es impermeable, afiadir un delantal de plastico), calzado de seguridad. (Ver
tabla 1. Recomendaciones de EPP para personal de salud segun el area de atencion

para COVID-19.

= Precaucion con medidas de bioseguridad, asi como en los procedimientos de limpieza,
desinfeccion y esterilizacion definidos por la institucion.

* Minimizar los procedimientos de generacion de aerosoles, al momento de realizar las
actividades de gestion interna de residuos.

= Aplicar las técnicas de lavado de manos con agua y jabén antes, durante y después de la
manipulacion de los residuos.
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El almacenamiento temporal, transporte, tratamiento y disposicion final se deberé realizar en
el menor tiempo posible, con el fin prevenir la exposicion de los trabajadores al virus COVID-
19.

Los elementos y equipos utilizados durante la gestién de los residuos, deberan seguir
procedimientos de limpieza y desinfeccion estrictos.

5. DOCUMENTOS RELACIONADOS

N/A

6. TERMINOS Y DEFINICIONES

Antisepsia: Empleo de sustancias quimicas para inhibir o reducir el numero de
microorganismos de la piel viva, las membranas mucosas o tejidos abiertos a un nivel en el cual
no generen infecciones.

Asepsia: ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este concepto incluye
la preparacién del equipo, la instrumentacién y el cambio de operaciones mediante los
mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o minimizar el
factor de riesgo bioldgico que pueda llegar a afectar la salud, el medio ambiente o la vida de las
personas, asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten
contra la salud y seguridad de los trabajadores.

Desinfeccidn: es la destruccidon de microorganismos (excepto esporas) de una superficie por
medio de agentes quimicos o fisicos. Desinfeccion de bajo nivel: procedimiento mediante el cual
se tiene efecto sobre las bacterias en forma vegetativa, levaduras y virus de tamafio medio,
pero sin accién sobre el bacilo de la tuberculosis. Aplica para equipos no criticos, superficies

Desinfectante: es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos
patdégenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana, ejemplo
esporas. Este término se aplica solo a objetos inanimados.
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= Hipoclorito: Es un desinfectante que se encuentra entre los mas cominmente utilizados. Estos
desinfectantes tienen un efecto rapido sobre una gran variedad de microorganismos. Son los
mas apropiados para la desinfeccién general. Como esté grupo de desinfectantes corroe los
metales y produce ademas efectos decolorantes, es necesario enjuagar lo antes posible las
superficies desinfectadas con dicho producto.

= Material Contaminado: Es aquel que ha estado en contacto con microorganismos o es
sospechoso de estar contaminado.

7. DESARROLLO/PROCEDIMIENTO

1.EPP Personal El personal deberd utilizar los | Atendido institucion
servicios siguientes EPP: paciente
generales sospecho
Bata manga larga | de covid-19
impermeable o bata maga
pufio y delantal plastico.
Tapa boca.
Mono gafas o caretas.
Gorro y polainas
(Ver tabla 1.
Recomendaciones EPP)
2.Aislamien| Personal Trasladar los residuos de | Atendido institucion
to de servicios manera segura y unificada | paciente
residuos generales | para disminuir el riesgo de | sospecho
contaminacion. de covid-19
Disponer los vehiculos de
recoleccion interna de
residuos de uso exclusivo, los
cuales deberan ser
desinfectados  previo  al
proceso de recoleccion
interna.
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En la habitacion del paciente
se debera garantizar la

ubicacibn  de  recipiente
plastico de color rojo o el
identificado para el desecho
de los residuos
contaminados, estos
recipientes deben contener
en su tapa el rotulo (covid-19)
En el caso de la UCI debera
ser doble recipiente.

Las bolsas de color rojo
deben ser rotuladas donde se
indique: Residuos biol6gicos
de COVID-19

3.Manejo
de residuos
en
habitacion
del
paciente

Personal
servicios
generales

Una vez depositados los
residuos generados de la
atencion del paciente en las
bolsas vy recipientes, el
procedimiento a seguir es el
siguiente:

Asegurar con nudo la bolsa
de residuos.

Remover la bolsa de residuos
del recipiente y rociar con
hipoclorito de sodio a
5000ppm

Desinfectar el recipiente con
hipoclorito de sodio a
5000ppm

Poner la bolsa de residuos en
otra bolsa de residuos
biolégicos y rotular con
(residuos covid-19)

Apretar y asegurar con nudo
la bolsa de residuos.

Atendido institucion
paciente
sospecho

de covid-19
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Desinfectar la exterior bolsa
de residuos con solucion de
hipoclorito a 5000ppm

Desinfectar los guantes con
solucion de hipoclorito a
5000ppm

Dejar la bolsa en la caneca de
transporte dispuesta en la
parte externa de la habitacién
para su posterior traslado al
cuarto temporal de residuo.

NOTA: En caso de no
disponibilidad de bolsas color
rojo, se podréan utilizar bolsas
de otros colores, pero al
realizar el ingreso de los
residuos en la segunda bolsa
esta Si debera ser
estrictamente de color rojo

4 Moviliza
ciéon bolsa
roja

Personal
servicios
generales

Las rutas se realizaran segun
los horarios establecidos por
la sede, procurando hacerlo
en horario con poca afluencia
de personas, minimizando el
riesgo de contacto con los
residuos.

La movilizacién se realizara
por servicio.

Del piso mas alto al mas bajo.

Realizar traslado de los
residuos en el mismo
contenedor que esta en el
servicio en el cuarto de
almacenamiento temporal.

Bajar los residuos por el
ascensor destinado para tal
fin, evitando en todo momento

Atendido
paciente
sospecho
de covid-19

institucion
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el cruce con paciente o
personal médico.

Bajar los residuos hasta el
cuarto de almacenamiento
temporal, realizar limpieza y
desinfeccion del recipiente
con hipoclorito a 5000ppm y
una vez limpio regresarlo al
servicio.

Una vez regresado el reciente
al servicio, dirigirse al
siguiente servicio y realizar el
mismo recorrido.

5.Cuarto Personal El cuarto en el cual se | Atendido institucion
residuos | servicios | almacenen estos residuos | paciente
Covid-19 | generales | contaminados covid-19, por | sospecho

los servicios que atiendan | ge covid-19

este tipo de pacientes, debera

ser exclusivo para tal fin, este

cuarto deberéa estar

debidamente rotulado

“residuos  contaminados

covid-19”
6. Personal Una vez los residuos se | Atendido institucion
Disposicion| servicios | encuentre en el cuarto | paciente
final generales | destinado para residuos | sospecho

covid-19 se realizara 1a | de covid-19

coordinacion con el operador
externo para la disposicion
final de los residuos.

NOTA: Indicar a los
funcionarios del operador
externo la clasificacion de

residuos realizadas, antes de
comenzar el proceso, para su
respectiva disposicién final
por parte del operador
externo.

Una vez extraido los residuos
por el operador externo, el
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Quése | ¢Quiénlo
: hace? hace? ¢, Como lo hace? jCuando | .
A e (Activida | (responsa (Descripcion) lo hace? coEmE
d) ble)

contenedor ubicado en el
cuarto de residuos covid-19
deberd ser limpiado vy
desinfectado con hipoclorito a
5000ppm.

Tabla 1. Recomendaciones de EPP para personal de salud segun el area de atencion para COVID-

Area

Trabajadores De La
Salud O Pacientes

Actividad

Tipo De EPP O
Actividad

Urgencias,
Hospitalizacién,

Unidad de Cuidado
Intensivo, Salas de
cirugia, Consulta
externa.

Trabajador de la salud

Contacto directo con
el paciente en
procedimientos que
NO generan
aerosoles

v

Mascarilla
quirdrgica Visor,
careta o
monogafas.

Bata manga larga
anti fluido.

Doble Guantes no
estériles.

Vestido quirurgico
debajo de la bata
que se retira al
final del turno
Gorro

Polainas

Contacto directo con
el paciente en
procedimientos que
generan aerosoles

v

v

Respirador N95 o
equivalente

Visor, careta o
monogafas.

Bata manga larga
antifluido

Overol con
capucha.
Guantes no
estériles. Doble
guante.

Vestido quirdrgico
debajo de la bata
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que se retira al
final del turno
Gorro

Procedimiento
quirdrgico

v Respirador N95 o
equivalente

v" Visor, careta o
monogafas.

v/ Bata manga larga
antifluido

v" Overol con
capucha.

v" Guantes no
estériles. Doble
guante.

v Vestido quirurgico
debajo de la bata
que se retira al
final del turno

Gorro

Personal de limpieza

Entrar a la habitacion

v" Mascarilla
quirdrgica

v/ Bata manga larga
antifluido Guantes
de caucho

v" Monogafas de
proteccién
personal para
material organico
0 quimico

v' Botas o zapatos
cerrados

Acompafante
permanente

Entrar a la habitacion

v" Mascarilla
quirdrgica

v' Bata

v" Guantes

Urgencias,
Hospitalizacion,
Salas de cirugia,
consulta externa

Paciente

Colocar mascarilla
quirdrgica si es
tolerada por el
paciente.
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Otras areas de
transito (pasillos,

Todo el personal,
incluido trabajadores

Cualquier actividad
gue no involucra
contacto a menos de
dos metros con

v' Mascarilla quirtrgica

administrativas
contacto con

Todo el personal
incluido trabajadores

salas) de la salud pacientes COVID-19
Labores

i administrativas que

Areas no involucran

contacto con

v Mascarilla quirdrgica

administrativas
contacto con

Todo el personal
incluido trabajadores

involucran riesgo de
contacto con
pacientes

\ de la salud pacientes con
pacientes COVID-19
Labores
i administrativas que v" Mascarilla quirdrgica
Areas

Se recomienda
separacion en lo

. de la salud , ,
pacientes sospechosos de posible con ventanilla
COVID-19 a menos de vidrio.
de dos metros.
v" Mascarilla
quirdrgica
v/ Bata manga larga
_ B antifluido.
ManlpulaC|0n de v" Guantes no
muestras estériles. Doble
P Personal del respiratorias guante.
Laboratorio Clinico laboratorio v Careta de
proteccion si hay
riesgo de

salpicaduras.

7.1. Manejo de ropa contaminada

La ropa contaminada sera depositada en un compresero el cual sera exclusivo para ropa de paciente con
COVID-19. Por cada prenda que se deposite alli se debera ir haciendo aspersion sobre ella con amonio
cuaternario para hacer inactivacion. Luego garantizar el nudo a la bolsa y hacer aspersién de la bolsa con
hipoclorito de sodio.
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9. ANEXOS

9.1. Anexo 1. Colocacién de EPP

Pasos para ponerse el equipo de proteccion personal (EPP), incluida la bata

1 Quitese todos los | 2 Pongase el traje = 3 Pase al area limpia que 6 Higienicese las manos.
efectos persona- aséptico y las esta en la entrada de la 0
les (joyas, reloj, botas de goma’ unidad de aislamiento. N At
teléfono movil, en el vestuario. O
boligrafos, etc.). ﬂ 4 Haga una inspeccion vi- . b
\s/ sual para cerciorarse de
que todos los compo- 4 ¢
nentes del EPP sean del (E)
tamano correcto y de una c X d

calidad apropiada.

5 Inicie el procedimiento ‘
para ponerse el equipo de G ¢ G
proteccion personal bajo
la orientacion y super- /
vision de un observador O
capacitado (colega).
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7 Péngase guantes 8 Péngase una bata () 9 Péngase la mascarilla facial.
(guantes de nitrilo desechable )74
para examen). hecha de una tela resis-
tente a la penetracion de
sangre u otros humores
corporales 0 de agentes
NQ(& . T
g
< m\\ =
10 Péngase una careta protectora 0 11 Pbngase equipo para cubrir la ca- 12
gafas protectoras. beza y el cuello: gorra quirirgica Pbngase un
que cubra el cuello y los lados de delantal
la cabeza (preferiblemente con impermeable
careta protectora) O capucha. desechable
(si no hay
0 pu— . Rl v
\ A ; use un delantal
impermeable
reutilizable para

13%98590"0 1 St no hay botas, use ZAPINT CEMINS (1P DOCITN, TN COrSCNE. QUE SN Por
par de guantes ook o empene ¥ o 12801 § Cut1eras PIrA HONS (MO ¥
(preferente- g
mente de pufio N
largo) el %, Organizacion ‘?‘* Organizacién

- deSODII ebata 5 Zanfamen(ana Mundial de la Salud
puno a . e’ de ja Sau v wane o AMIETICAS

1 Quitese todos 2 Pongase el traje =~ 3 Pase al area limpia que 6 Higienicese las manos.
los efectos per- aséptico y las esta en la entrada de la (
sonales (joyas, botas de goma! unidad de aislamiento. N (\ Y, A
reloj, teléfono en el vestuario. 0 RN
movil, boligra- Q 4 Haga una inspeccion visual & AN p

\= 7

para cerciorarse de que ¥
todos los componentes RN —
del EPP sean del tamaio ()
correcto y de una calidad a U B d
apropiada.

fos, etc.).

5 Inicie el procedimiento |
para ponerse el equipo de G e G
proteccion personal bajo la
orientacion y supervision de ey W
un observador capacitado O \ 7
(colega).
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7 Péngase guantes (guantes de nitrilo 8 Pongase

para examen).

N

el overol2.

-

- <=

ol sn

9 Péngase la
mascarilla facial.

10 Péngase una careta protectora 0
gafas protectoras.

>0
\‘- < A = S
L '? .'- “

11 Péngase equipo para cubrir la cabeza y el cuello:
gorra quirGrgica que cubra el cuello y los lados de
la cabeza (preferiblemente con careta protectora) 0
capucha.

12 Péngase un
delantal

impermeable
desechable
(si no hay de-
lantales des-
echables, use un
delantal imper-
meable reutiliza-
ble para trabajo
pesado).

N\

fﬁ-}
)l
~3

/

go)? sobre el puiio de la bata.

13P6ngaseoh'oparﬁ%ut;notelasr. vsmzs:ﬁ?-m«r'mm-:

mpermenbies)

2 No ume i acheoa Dara Segety los Quarties. SI los Quarntes.
riomes 0 s mangas oo oversl o AUACETRaments Brgos,
Raga un a4 Sara of Pulgar (0 of deco medict en B mangs
Gl overdd 3 fn de Que of anietrao 1O QUade eapueso A hacer
moviTienios argiios Alguncs modes de overtl Senen buckes

cos0as 2 ks MaNgRs $ar3 pasy of Sod
o Organizacion
f(( ?, _IPaggmeticana
Wt de la Salud

3. Organizacién
Mundial de la Salud

B —— T T
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9.2. Anexo 2. Retiro de EPP

Pasos para quitarse el equipo de proteccion personal, incluida la bata

1 Quitese el EPP siempre bajo la orienta-

cion y supervision de un observador ca- dose hacia adelante, con
pacitado (colega). Asegurese de que haya = cuidado para no contami-
recipientes para desechos infecciosos en narse las manos. Al sacar-
el area para quitarse el equipo a fin de se el delantal desechable,
que el EPP pueda desecharse de manera arranqueselo del cuello y
segura. Debe haber recipientes separa- enrdllelo hacia abajo sin
dos para los componentes reutilizables. tocar la parte delantera,mn
e, Después desate el cintui
2 :ng;r::?se las manos con los guantes a5l iday enrole el
3 delantal hacia adelante.

7 Quitese el equipo que cubra la cabeza y el cuello, con cuidado para
no contaminarse la cara, comenzando por la parte trasera inferior de
la capucha y enrollandola de atras hacia adelante y de adentro hacia

3 Quitese el delantal inclinan-

4 Higienicese las manos

ﬁ‘“ con los guantes puestos.
5 Quitese los guantes ex-

ternos y deséchelos de
una manera segura. Use

la técnica del paso 17.

6 Higienicese las manos
con los guantes puestos.

by

9 Para sacarse la bata,
primero desate el
nudo y después tire

3

afuera, y deséchela de manera segura.

8 Higienicese las manos con los guantes puestos.

de atras hacia ade-
lante, enrollandola de
adentro hacia afuera,
y deséchela de una
manera segura.

10 Higienicese las
manos con los
guantes puestos.

11 Saquese el equipo de proteccion ocular tirando de la cuer-

13 Para quitarse la mascarilla, en

da detras de la cabeza y deséchelo de una manera segura. la parte de atras de la cabe-
4 za primero desate la cuerda
AP de abajo y déjela colgando
12 g?:]r:::sse delante. Después desate la
p de= cuerda de arriba, también en
(i con los guan- la parte de atras de la cabeza,
= tes puestos. y deseche la mascarilla de
i‘ ' una manera segura.

14 Higienicese las manos con los guantes puestos.

17 Quitese los guantes cuidadosamente con la técnica apropiada y
deséchelos de una manera segura.

N b A
oy

f i ¢ “% :

15 Saquese las botas de goma sin tocarlas
(o las cubiertas para zapatos si las tiene
puestas). Si va a usar las mismas botas
fuera del area de alto riesgo, déjeselas
puestas pero limpielas y descontaminelas
apropiadamente antes de salir del area
para quitarse el EPP2.

16 Higienicese las manos con los guantes

puestos. 18 Higienicese las manos.
1 Al trabajar en el &rea de 3n de hay que i los guantes antes de pasar de
mm:mymas&tMMﬁmlmm)
2 Para las botas . pise dentro de una palangana para la desinfeccion del calzado Organlzaclon %\3 Orgamza(lon
mmad«odOSﬁswmummmmanmmmmm Panamen(ana

ommy
las botas en una solucidn de cloro al 0,5% durante 30 minutos, por o mencs una vez a dia, y

después enjudguelas y séquelas

Timpie todcs los s de kas bokas con solucén de cor al 0,5%. Desinfecte \“&5.,.*4—"' Mundial de la Salud

- Américas

/ de la Salud
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1 Quitese el equipo de protec- | 3 Quitese el delantal in-

5 Quitese el equipo que cubra la cabeza y el cuello,

cion personal siempre bajo clinandose hacia ade- & con cuidado para no contaminarse la cara, comen-
la orientacion y supervision lante, con cuidado para zando por la parte trasera inferior de la capuchay
de un observador capacita- no contaminarse las enrollandola de atras hacia adelante y de adentro
do (colega). Asegiirese de que | manos. hacia afuera, y deséchela de manera segura.
haya recipientes para dese- Al sacarse el delantal desecha-
chos infecciosos en el area ble, arranqueselo del cuello y 8- =
para quitarse el equipo a finde  enrollelo hacia abajo sin tocar la (e
que el EPP pueda desecharse | parte delantera. Después desate =
de manera segura. Debe haber | e cinturén de la espalda y enro- (o
recipientes separados para los | |le el delantal hacia adelante. S
componentes reutilizables.

2 Higienicese las manos con | 4 Higienicese las manos con los guantes
los guantes puestos'. puestos. 6 Higienicese las manos con los guantes puestos.

7 Saquese el overol y los guantes externos: idealmente
frente a un espejo, incline la cabeza hacia atras para alcanzar
la cremallera, abra la cremallera por completo sin tocar la
piel ni el traje séptico, y comience a sacarse el overol desde
arriba hacia abajo. Después de sacarse el overol de los hom-
bros, quitese los guantes externos? al mismo tiempo que saca
los brazos de las mangas. Con los guantes internos puestos,
enrolle el overol, desde la cintura hacia abajo y desde adentro
hacia afuera, hasta la parte superior de las botas. Use una
bota para sacar el overol de la otra bota y viceversa; después
apartese del overol y deséchelo de una manera segura.

8 Higienicese las manos con los guantes puestos. =]

9 Saquese el equipo de proteccion ocular tirando de la cuerda

10 Higienicese las manos con los guantes puestos.

13 Saquese las botas de goma sin tocarlas (o las cubiertas
para zapatos si las tiene puestas). Si va a usar las mismas
botas fuera del area de alto riesgo, déjeselas puestas pero
limpielas y descontaminelas apropiadamente antes de salir
del area para quitarse el equipo de proteccion personal.3

14 Higienicese las manos con los guantes puestos.

f!
(7

i* ? ﬂ

) as s =

11 Para quitarse la mascarilla,
en la parte de atras de la ca-
beza primero desate la cuer-
da de abajo y déjela colgan-
do delante. Después desate
la cuerda de arriba, también
en la parte de atras de la ca-
beza, y deseche la mascarilla
de una manera segura.

12 Higienicese las manos con los guantes puestos.

| 15 Quitese los guantes cuidadosamente con la técnica

apropiada y deséchelos de una manera segura.
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16 Higienicese las manos.

1 Al trabajar en el area de atencion de pacientes, hay que cambiarse los guantes externos antes de pasar de un paciente a otro y antes de salir (cambieselos después de ver al Uitimo paciente).
2 Esta técnica funciona con guantes del tamafio correcto. Si los guantes externos quedan demasiado ajustados o si los guantes internos quedan demasiado flojos y las manos estan mojadas de
sudor, hay que quitarse los guantes externos por separado, después de sacarse el delantal.

’ l;la?a;o con m?em;"d;* v me%umﬁmmmm;os si estan r::yl % Organiza.dén s’/‘%\\?ﬁ Organizaci()n
sucias de barro o materia organica) y después limpie todos los lados de las botas con solucion de cloro jJPanamericana &% ¥ Mundial de la Salud
2l 0,5%. D Ias botas remojandolas en una solucion de cloro al 0.5% durante 30 minutos, por lo de la Salud RN v T —

menos una vez al dia, y después enjudguelas y séquelas. o wane s AMEricas
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10. CONTROL DEL CAMBIO

z FECHA ITEM -
VERSION DD/MM/AAAA | MODIEICADO IPS-SEDE DESCRIPCION
001 20/03/2020 - C“:;g el Creacion del documento
Actualizacién de lineamientos de EPP
002 16/04/2020 Tabla 1 Nacional segun comité en el cual se establece que

todo personal debera llevar como
minimo mascarilla quirdrgica.




